25'“ DIA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACION
Diputacion DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES 2021
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QUIEN TE CREES QUE ERES?
2

ANTE EL PRIMER INDICIO DE MALTRATO,

CAMBIA LA PELICULA

SUMATE A LA CONMEMORACION DE ESTE DIA Y SE PARTE DEL ey \
CAMBIO NECESARIO PARA ALCANZAR LA TOTAL ELIMINACION NOS ﬂmvkiossodm e \(u)
DE LA VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES. AL DRD ey in ety o
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Si tu pareja te controla
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(si no valora tus cualidudes)

Sino alaba tus éxitos
Si te coge el movil y mira tus redes sociales

Si difunde mensajes o imagenes tuyas sin tu permiso

(si critica tuforma de vestiD

Si te aisla de tu familia, amistades o contactos

Si te chantajea emocionalmente

Si se enfada, te insulta, te ridiculiza y sientes miedo

Csi te promete que va a cambiar y no va a hacerlo més)

Si cree que no estds a su altura

CAMBIA LA PELICULA

BUSCA AYUDA
(©) EMERGENCIAS 112 | GUARDIA CIVIL 091 | INFORMACION Y ORIENTACION 016 (&)

Q DIPUTACION DE SORIA | CENTROS DE ACCION SOCIAL (C.EAS.) Q



