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Si tu pareja te controla

Si difunde mensajes o imágenes tuyas sin tu permiso

Si se enfada, te insulta, te ridiculiza y sientes miedo

Si no valora tus cualidades

Si critica tu forma de vestir

Si te promete que va a cambiar y no va a hacerlo más

Si no alaba tus éxitos

Si te aísla de tu familia, amistades o contactos

Si cree que no estás a su altura

Si te coge el móvil y mira tus redes sociales

Si te chantajea emocionalmente


